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Die Begriffe Coach, Dozent und Trainer werden im deutschen Sprachgebrauch oft
synonym verwendet, obwohl es zwischen ihnen einige wichtige Unterschiede gibt.



Coach

Ein Coach ist eine Person, die eine andere Person oder Gruppe dabei unterstitzt, ein
bestimmtes Ziel zu erreichen. Coaching ist ein Prozess der Begleitung, Beratung und
Unterstitzung. Der Coach ist dabei ein Prozessbegleiter und Prozessberater, der den
Coachee dabei unterstitzt, seine eigenen Lésungen zu finden.

Dozent

Ein Dozent ist eine Person, die in einem bestimmten Fachgebiet unterrichtet.
Dozierende vermitteln Wissen und Kenntnisse in Form von Vorlesungen, Seminaren
oder Workshops. Sie sind in der Regel Experten in ihrem Fachgebiet und verfligen Gber
eine entsprechende Ausbildung.



Trainer

Ein Trainer ist eine Person, die eine andere Person oder Gruppe in einem bestimmten
Bereich ausbildet. Training ist ein Prozess des Lernens und Ubens. Der Trainer ist dabei

ein Wissensvermittler und Ubungsleiter, der den Teilnehmern die erforderlichen
Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt.
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Beispiele:

e Ein Personal Coach unterstitzt einen Mitarbeiter dabei, seine Karriereziele zu
erreichen.

e Ein Dozent halt eine Vorlesung liber Mathematik an einer Universitat.

e Ein Trainer leitet eine Sportgruppe an.

Fazit:
Coaching, Dozent und Trainer sind drei unterschiedliche Berufsbilder mit
unterschiedlichen Zielen, Methoden und Anwendungsbereichen.
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